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Общие сведения 

 Кафедра физического воспитания осуществляет учебно-

воспитательную, физкультурно-образовательную, спортивно-массовую и 

оздоровительную деятельность среди обучающихся и профессорско-

преподавательского состава университета. 

 

1. Кадровый потенциал и его динамика. 

1.1. Численность ППС: всего , в том числе с учеными степенями и званиями 
Учеб. год штат. 

ед. 

докт. 

наук 

канд. 

наук 

доценты стар 

препод. 

преп. совм. Всего 

ППС 

УВП 

2012-2013 25   2 14 8  24 3 

2013-2014 28,5  1 3 15 9  27 3 

2014-2015 28,25  1 3 15 6  24 3 

2015-2016 31,25  1 3 15 7 2 27 3 

 

1.2. Число ППС, имеющих спортивные звания и заслуги: 

3 мастера спорта СССР (Комлев А.Ю., Пасько С.П., Вилкин Д.П.),   

1 судья международной категории по спортивной гимнастике (Комлев А.Ю.), 

1 судья высшей национальной  категории (Пасько С.П.),  

1 судья ФиФА (Шабанов А.А.), 

2 судьи национальной категории (Тамарбердиев Д.С., Шабанов А.А.), 

1 судья 1 категории (Шабалкин Д.П.), 

2 тренера высшей и 1 категории (Потоцкий  В.Н., Тлеулин В.С.), 

3 чемпиона и призера открытого чемпионата Казахстана  

(Уадилов Д.Б., Сагындыков Р.Ш., Ахметжанов С.Б.), 

3 человека играли в командах мастеров по футболу, хоккею с мячом 

(Пасько С.П., Шабанов А.А., Вилкин Д.Н.), 

1 тренер категории А с лицензией ФиФА (Омаров А.С.). 

 

1.3. Процент совместителей и внешних почасовиков. 

 Внутренних совместителей 78%, внешних совместителей 7,4%. 

 

1.4. Число ППС, ведущих занятия на государственном языке: 

4 человека ведут занятия на государственном языке уверенно (Уадилов 

Д.Б., Сагындыков Р.Ш., Ахметжанов С.Б., Аликей А.). 

4 человека могут вести такие занятия (Омаров А.С., Жумаканов Т.М.,  

Джунисбеков Т.Я., Тамарбердиев Д.С.). 

 

1.5. Процент ППС, не имеющих соответствующего базового образования. 

 Все преподаватели имеют соответствующее базовое физкультурно-

педагогическое образование. 
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1.6. Процент ППС, имеющих стаж работы на профессиональной тренерской 

работе. 

 Стаж тренерской работы имеют 62,9% преподавателей. 

 

1.7. Средний возраст ППС – 48 лет. 

 

1.8. Количество ППС, повысивших свою квалификацию. Анализ результатов 

повышения квалификации. 

 За последние 5 лет прошли повышение квалификации 21 человек.  
Отчет по повышению квалификации  кафедры  Физвоспитания 

№ 

пп 
ФИО преподавателя должность 

научая 

степень 

и звание 

прохождение ПК 

посл. место  посл. дата 

1 Уадилов Д. Б. зав. кафедрой    РГКП "ННПЦФК" №273 от 25.08.2014 г. 

2 Терещенко О. Н. доцент   РГКП "ННПЦФК" №2832 от 05.04.2010 г. 

3 Комлев А. Ю. доцент КПН КазАСТ №23 от 30.01.2010 г. 

4 Лубошникова Н. В. доцент   РГКП "ННПЦФК" №2019 от 29.06.2007 г. 

5 Ахунов В. В. стар. препод.   УЕФА"Македония" 05.06.2014 г. 

6 Ахметжанов С. Б. стар. препод.   РГКП "ННПЦФК" 3255 от 15.03.2011 г. 

7 Вилкин Д. Н. стар. препод.   Квалификация кат. №364 от 08.06.2009 г. 

8 Джунисбеков Т. Я. стар. препод.       

9 Миловидова С. Б. стар. препод.   РГКП "ННПЦФК" №461 от 22.05.2015 г. 

10 Жумаканов Т. М. стар. препод.   РГКП "ННПЦФК" №2838 от 05.04.2010 г. 

11 Петренко Л. М. стар. препод.   РГКП "ННПЦФК" 2021 от 29.06.2007 г. 

12 Пасько С. П. стар. препод.   РГКП "ННПЦФК" №462 от 22.05.2015 г. 

13 Потоцкий В. Н. стар. препод.   Сертиф. Б/н Азия ВАС/н (017)28.01.2011 

14 Рябова Е. Н. стар. препод.   РГКП "ННПЦФК" №460 от 22.05 2015 г. 

15 Сагындыков Р. Ш. стар. препод.   РГКП "ННПЦФК" №2833 от 05.04.2010 г. 

16 Тлеулин В. С. стар. препод.   РГКП "ННПЦФК" №26340 от 04.04.2010 

17 Тлеулина Л. С. стар. препод.   РГКП "ННПЦФК" №2836 от 05.04.2010 

18 Уметаев А. Н. стар. препод.   КазНУ 21.05.2014 г. 

19 Яншина Т. А. стар. препод.   

ТОО "Акад.спорта 

"Drive"" 30.05.2015 г. 

20 Тлеулин М. В. преподаватель   ТОО УМД "Табыс" с-169 от 23.01.2015 г. 

21 Омаров А. С. преподаватель   Тр. сертификат  06.10.2010 г. 

22 Тамарбердиев Д. С. преподаватель       

23 Толчинский Е. В. преподаватель   УЕФА "Болгария" 13.08.2014 г. 

24 Шабанов А. А. преподаватель   Алматы сертификат 17.08.2015 г. 

25 Шабалкин Д. П. преподаватель       

26 Ержанова Е.Е. преподаватель   
КазАСТ дип. 

Магистра №20 от 29.06.2015 г. 

27 Аликей А. преподаватель   РГКП "ННПЦФК" №7404 от 02.12.2014 г. 

 

1.9. Число УВП- 3 человека 
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2. Учебно-методическая работа. 

2.1. Наличие нормативно-правовых документов по физическому развитию 

студенческой молодежи. 

 1. Типовая учебная программа по дисциплине «Физическая культура». 

 2. Закон РК "О физической культуре и спорте" от 03 июля 2014 года. 

 3. Закон «Об образовании» РК. 

 

3. Учебный процесс. 

3.1. Равномерность выполнения учебной нагрузки среди преподавателей.  

 2012 – 2013 уч. год. –1,5 ставки –1020 часов, 1 ставка – 660 часов, 

 2013 – 2014 уч. год. – 1,5 ставки – 1020 часов, 1,25 ставки – 825 часов, 

1ставка – 660 часов, 

 2014 – 2015 уч. год. – 1,25 ставки – 825 часов, 1 ставка – 660 часов, 

 2015 – 2016 уч. год. – 1,25 ставки – 825 часов, 1 ставка – 660 часов. 

 

3.2.  Состояние индивидуальных планов преподавателей. 

 Учебная работа – заполнена у всех преподавателей. 

 Учебно- методическая работа – заполнена у всех преподавателей. 

 Научно-исследовательская работа – заполнена у всех преподавателей. 

 Организационно- методическая работа – заполнена у всех 

преподавателей. 

 Общественно-воспитательная и другая работа – заполнена у всех 

преподавателей. 

 

3.3. Организация взаимопосещений занятий (наличие записей в 

соответствующих журналах). 

 Журнал взаимопосещений оформлен.  

 График взаимопосещений в наличии.   

 

3.4. Количественные и качественные характеристики, предъявляемые к 

физической подготовке студентов и анализ возможности кафедры с этой 

точки зрения. 

 Тесты физической подготовленности для студентов основной и 

подготовительной  медицинских групп. 
Система оценки результатов тестирования  

студентов 1-3 курсов основной и подготовительной медицинских групп 

  Девушки        Юноши 

Пресс Отжимание Гибкость Оценка  Пресс Отжимание Гибкость Оценка 

45 20 20 100% 45 40 15 100% 

44 - - 98% 44 39 14 98% 

43 19 19 96% 43 38 13 96% 

42 - - 94% 42 37 12 94% 

41 18 18 92% 41 36 11 92% 

40 - - 90% 40 35 10 90% 

39 17 17 88% 39 34 9 88% 
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38 - - 86% 38 33 8 86% 

37 16 16 84% 37 32 7 84% 

36 - - 82% 36 31 6 82% 

35 15 15 80% 35 30 5 80% 

34 - - 78% 34 29 4 78% 

33 14 14 76% 33 28 3 76% 

32 13 13 74% 32 27 2 74% 

31 12 12 72% 31 26 1 72% 

30 11 11 70% 30 25 0 70% 

29 10 10 68% 29 24 -1 68% 

28 9 9 66% 28 23 -2 66% 

27 8 8 64% 27 22 -3 64% 

26 7 7 62% 26 21 -4 62% 

25 6 6 60% 25 20 -5 60% 

24 5 5 58% 24 19 -6 58% 

23 4 4 56% 23 18 -7 56% 

22 3 3 54% 22 17 -8 54% 

21 2 2 52% 21 16 -9 52% 

20 1 1 50% 20 15 -10 50% 

 
Примечание: итоговая оценка тестирования = сумма оценок за нормативы поделенная на 3 

 

3.5. Количество специальных групп физической подготовки студентов по 

медицинским показаниям. Методика и проблемы проведения занятий в этих 

группах. 

 
Учебный год Кол-во 

студентов 

Спец. мед гр. 

и освобождённые 

Не прошли 

медосмотр 

2012 – 2013 2276 чел. 356 чел.– 15,6% 200 чел. 

2013 – 2014 1958 чел. 158 чел. – 8% 539 чел. 

2014 – 2015 1629 чел. 159 чел. – 10% 156 чел. 

по состоянию на 15.10.2015 г. 

2015 – 2016 2936 чел. 230 чел. – 8% 319 чел. 

  

 С 2015 – 2016 учебного года на 2, 3 курсах занятия в специальных 

медицинских группах и для освобожденных от физической культуры 

студентов ведутся отдельно от основной медицинской группы. На 1 курсе 

пока такой возможности нет, так как до сих пор не все студенты прошли 

медосмотр и поэтому для них занятия проходят в общем потоке с меньшей 

нагрузкой и по самочувствию. 

 

4. Достижения преподавателей кафедры в подготовке призеров 

соревнований разных уровней. 

 

4.1. Секционная работа: по каким видам спорта организованы секции, режим 

работы секций, квалификация преподавателей, ведущих занятия в секциях. 

 Организованы 30 секций по 16 видам спорта. 

 Секции ведут высококвалифицированные преподаватели по 

физической культуре – участники, победители, призеры международных, 
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республиканских и городских соревнований. Многие до сих пор участвуют в 

ветеранских турнирах. 

Расписание секций: 
Дене тәрбие кафедрасының спорт үйірмелерінің кестесі 2015 – 2016 оқу жылы. 

Расписание спортивных секций кафедры ФВ на 2015 – 2016 учебный год. 
А.Ж. 

оқытушының 

ФИО 

преподавателя 

Үйірме 

Секция 

Дүйсенбі 

Понедель

ник 

Сейсенбі 

Вторник 

Сәрсенбі  

Среда 

Бейсенбі  

Четверг 

Жұма  

Пятница 

Сенбі 

Суббота 

Ахметжанов С.Б. тэквандо 1600 – 1740 1600 – 1740 1600 – 1740 1600 – 1740 1600 – 1740 1600 – 1740 

Ахунов В.В. футбол (дев.)   800 – 930  800 – 930 800 – 930 

Джунисбеков Т.Я. футбол (юн.) 1800-2000  1600 – 1740 1800-2000   

Ержанова Е.Е. н/теннис(дев., юн.) 

н/теннис(дев., юн.) 

н/теннис(дев., юн.) 

н/теннис(дев., юн.) 

1420 – 1600 

1600 – 1740 

1740 – 1920 

1920 – 2100 

 1420 – 1600 

1600 – 1740 

1740 – 1920 

1920 – 2100 

 1420 – 1600 

1600 – 1740 

1740 – 1920 

1920 – 2100 

 

Жумаканов Т.М. атлетизм (общ.№1)  1700 – 1830 

1850 – 2030 

 1700 – 1830 1700 – 1830  

Миловидова С.Б. волейбол (дев., юн.) 1400-1600  1400-1600    

Петренко Л.М. волейбол (дев.)  820 – 1000 1600 – 1740 820 – 1000   

Потоцкий В.Н. бадминтон (дев., юн.) 

бадминтон (дев., юн.) 

 1600 – 1730 

1740 – 1920 

 1600 – 1730 

1740 – 1920 

 1030 – 1200 

1200 – 1400 

Рябова Е.Н. волейбол (юн.) 

волейбол (юн.) 

1740 – 1920 

1930 – 2100 

 1740 – 1920 

1930 – 2100 

 1740 – 1920 

1930 – 2100 

 

Сагындыков Р.Ш. самбо, дзюдо,  

қазақша күрес, 

атлетизм (общ.№2) 

1600 – 1740 

 1740 – 1920  

1920 – 2100  

 1600 – 1740    

1740 – 1920 

 1920 – 2100  

 1740 – 1920 1600 – 1740 

1740 – 1920 

Тамабердиев Д.С. футбол (юн.) 1600 – 1740 1600 – 1740   1600 – 1740  

Терещенко О.Н. н/теннис (дев., юн.) 

н/теннис (дев., юн.) 

н/теннис (дев., юн.) 

н/теннис (дев., юн.) 

1420 – 1600 

1600 – 1740 

1740 – 1920 

1920 – 2100 

 1420 – 1600 

1600 – 1740 

1740 – 1920 

1920 – 2100 

 1420 – 1600 

1600 – 1740 

1740 – 1920 

1920 – 2100 

 

Тлеулин В.С. шахматы (дев.,юн.) 1420 – 1600  1600 – 1740  1600 – 1740  

Тлеулин М.В. бильярд (дев., юн.) 1600 - 1800  1600 - 1800    

Уадилов Д.Б. бадминтон (дев., юн.) 

бадминтон (дев., юн.) 

бадминтон (дев., юн.) 

 1600 – 1730 

1740 – 1920 

1930 – 2100 

 1600 – 1730 

1740 – 1920 

1930 – 2100 

 1030 – 1200 

1200 – 1400 

Уметаева А.Н. фитнес 1420 – 1600  1420 – 1600  820 – 1000  

Аликей А. тогыз кумалак  1730- 1900  1730- 1900  1430 – 1600 

Яншина Т.А. баскетбол (дев., юн.) 800 – 1000  800 – 1000  1420 – 1600 800 – 910 

Вилкин Д.Н. волейбол (юн.)  800-1000   1420 – 1600  

 

4.2. Число студентов-магистрантов, занимающихся в секциях. Какие курсы 

охвачены занятиями в секциях.  

 1 курс – 300 студентов, 

 2 курс – 247 студентов, 

 3 курс – 411 студентов, 

 4 курс – 47 студентов, 

 Магистрантов – 2.  

        ИТОГО: 1007 человек. 

  

4.3. Организация подготовки сборных команд АУЭС для участия в 

соревнованиях различного уровня. 

 Ведутся регулярные тренировки в соответствии с расписанием.  

 В 2014 – 2015 учебном году студенты приняли участие в 33 

соревнованиях городского и Республиканского уровней.  
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 Организуются матчевые товарищеские встречи с другими командами 

ВУЗов и города. Команды студентов принимают участие в турнирах, которые 

проводят различные организации. 

 

4.4. Подготовка и количество призеров по видам спорта: 

 Студенты нашего вуза – Чемпионы города, бронзовые призеры 

Чемпионата Казахстана среди молодежи, участники  Чемпионата и Кубка РК 

среди взрослых, международного турнира по бадминтону с участием 

ведущих спортсменов мира в г. Орал в июле 2015 года. 9 человек выполнили 

норматив «Кандидат в мастера спорта РК». 

1. Айткожин Абзал –ИС-11-03 

2. Даирбеков Асхат – ИС-11-02 

3. Ботаев Арман – БКТТк – 11-01 

4. Майдан Камшат – БКТТк-11-01 

5. Сыздыкова Гауһар – Иск -11-01 

6.  Ғалым Айғаным – БРк-10-01 

7. Манакбай Бибинур – РЭ-11-09 

8. Киреева Ханшаим – РЭТ-12-09 

9. Ерджанова Акмарал – РЭТк-13-01 

 Есть успехи в шахматах: Карабаева Жанна –Чемпион РК среди 

молодежи, первокурсница Калауа Айза – призер городского турнира среди 

студенческой молодежи. 

 Оразмуханбет Алпамыс СИБ-13-01 – Чемпион РК среди молодежи по 

«Тоғыз құмалақ». 

 Курамшин Руслан АУ-12-05 – призер городского турнира по бильярду. 

 Андреев Ярослав КТТ-15-02 – мастер спорта, член сборной РК по 

спортивной акробатике. 

 Студент второго курса Мухан Елдос – серебряный призер Чемпионата 

РК по борьбе. 

Занятые места в соревнованиях разного уровня: 

 Республиканские соревнования 

Бильярд  4 место 

Бадминтон (юн., дев.)  4 место 

Волейбол (юн., дев.)  6 место 

Футбол (юн.)  12 место 

   

 Городские соревнования 

Бильярд  2 место 

Бадминтон (юн.)  1 место 

Бадминтон (дев.)  1 место 

Баскетбол (юн.)  2 место 

Баскетбол (дев.)  4 место 

Волейбол (юн.)  2 место 

Волейбол (дев.)  5 место 

Футбол (юн.)  12 место 

Настольный теннис (юн.)  1 место 
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Настольный теннис (дев.)  1 место 

Футбол (юн.)  1 место 

 

4.5. Отзывы студентов о качестве проведения занятий по физической 

культуре. 

Учебный год Средний балл 

2012 – 2013 4,54 

2013 – 2014 4,81 

2014 – 2015 4,78 

    

5. Материальная база. 

5.1. Общая площадь спортивных залов и площадок. Их соответствие 

нормативным документам. Анализ их состояния и использования (подробно, 

с подтверждением расчетов и документов). 
Учебно-спортивная база  

кафедры физического воспитания на 1.09.2015 г. 

 

  Корпус «Д»                       Корпус «А» 

Игровой зал- 112               -864м
2
(36х24)               Зал настольного тенниса  -280м

2
(15х18) 

Зал борьбы и аэробики -109  -106м
2
(1,16х9,2)               Зал аэробики   -54м

2 

Методический кабинет - 110  

(шахматы, тогыз кумалак)      -35м
2    

Раздевалка мужская  -16м
2
 

Кафедра          -48м
2
    Раздевалка женская  -16м

2
  

Тренерская          -34,5м
2
 (коридор)                             Душевая мужская  -13м

2
  

Раздевалка женская         -15,4м
2                        

Душевая женская  -15м
2 

Душевая
 
женская         -6,5м

2
                 Коридор   -30м

2 

Раздевалка мужская        -25,4м
2                                                                               

Методический кабинет         
 

Душевая мужская        -8,8м
2                      

(шахматы, тогыз кумалак) -26м
2
 

Санузел для служ.персонала-3,2м
2 
                   Итого:                450м

2
  

Коридор         -44,5м
2
                                        Дополнительные площади: 

Коридор с экувак.выходом   -21,2м
2
    Зал атлетизма в общ.№1 -              72м

2
                                             

                    Итого:      1212,5 м
2 
                                                 Зал борьбы в общ. №2 -              72м

2
 

                               Зал атлетизма в общ. №2 -72м
2
 

                            Итого:  147,6 м
2
 

       
                              

 

          

Общая площадь спортивных залов – 1392,5 м
2 

Открытые площади: стадион –  4187м
2 

Общая площадь всего спортивного комплекса – 5579,5м
2 

Общая площадь спортивных сооружений в расчете на одного студента –1,49 

(общая площадь 5579,5м
2
: 3740 студентов). 

Общая площадь учебно-спортивной базы кафедры (вместе со вспомогательными 

помещениями) – 6386м
2
. 

 

 Состояние спортивной базы удовлетворительное. Все спортивные 

площадки используются в полном объёме. В большом спортивном зале нет 

возможности заниматься игровыми видами спорта (футбол, баскетбол). 

Баскетбольные щиты очень громоздские, не вписываются в размеры 

баскетбольной площадки, они сокращают количество площади для других 

видов спорта (волейбол, бадминтон, футбол). Окна не защищены от ударов 

мяча, защитные и разделительные сетки очень сильно изношены и порваны. 
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В спортзале в вечернее время освещения не достаточно. Требуются 

дополнительные осветительные приборы и замена устаревших.  

 

5.2. Размеры открытых спортивных сооружений, стадиона и анализ их 

состояния и использования.  

 Открытые площади: стадион –  4187м
2  

 

 С вводом футбольных полей с искусственным покрытием (3) 

увеличилось количество желающих заниматься футболом. Состояние 

футбольных полей хорошее, они используются в полном объеме согласно 

расписанию. 

 

5.3. Оснащенность кафедры спортивным оборудованием, инвентарем и 

снарядами. 

 В 2015 – 2016 учебном году учебные занятия по физическому 

воспитанию организованы для студентов 1, 2, 3 курсов (для студентов 3 

курса – впервые с этого года), что привело к увеличению количества 

занимающихся физической культурой и спортом. Спортивная база 

университета сильно перегружена. Остро встала проблема нехватки 

спортивного инвентаря и формы. Инвентарь представлен в недостаточном 

количестве и существенно изношен, что создает большие трудности перед 

преподавателями кафедры физического воспитания для качественного 

проведения учебных занятий и спортивно-оздоровительных мероприятий. 

 Вопрос оснащенности кафедры спортивным оборудованием и 

инвентарем находится в стадии решения. Университет по плану 

модернизации выделил 1000000 тенге. Сейчас закупается на эту сумму 

необходимый спортинвентарь, чтобы частично решить данную проблему.  

 

5.4. Как используется спортивная база для оздоровления сотрудников 

университета. 

 В не учебное время организованы группы «Здоровья» для ППС и 

работников Университета. Расписание прилагается 

 

Расписание 

групп «Здоровья» для ППС и работников АУЭС 

на 2015 – 2016 учебный год. 
№ День недели Вид спорта Время Место проведение Ответственный 

1. Понедельник бадминтон 18.00 – 19.30 корпус Д-112 Уадилов Д.Б. 

2. Вторник настольный теннис 

ритм. гимнастика 

(аэробика) 

18.00 – 19.30 

18.00 – 19.30 

корпус А-140 

корпус А-134 

Вилкин Д.Н. 

Тлеулина Л.С. 

3. Среда шахматы 

волейбол 

18.00 – 19.30 

18.00 – 19.30 

корпус Д-110 

корпус Д-112 

Тлеулин В.С. 

Петренко Л.М. 

4. Четверг тогыз кумалак 

настольный теннис 

ритм. гимнастика 

(аэробика) 

18.30-19.30 

18.00 – 19.30 

18.00 – 19.30 

корпус Д-110 

корпус А-140 

корпус А-134 

Аликей А. 

Тлеулин М.В. 

Тлеулина Л.С. 

5. Пятница бадминтон 

шахматы 

18.00 – 19.30 

18.00 – 19.30 

корпус Д-112 

корпус Д-110 

Уадилов Д.Б. 

Тлеулин В.С. 

6. Суббота футбол 

футбол 

16.00 – 17.30 

16.00 – 18.00 

корпус Д 

поле №1 

Мусабеков Р.А. 

Бегимбет Б.А. 
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Зав. кафедрой физического воспитания   Уадилов Д.Б. 

 


